
お休み お休み
お休み

（建国記念日）

お休み
　

お休み

お休み お休み

お休み お休み 　
お休み

（天皇誕生日）

ほーむぺーじ http://hinatakun.jimdo.com/

めーる hinata@buna-w.com

でんわ・ふぁっくす 0566-91-1082（受付10:00～17:00）

じゅうしょ 安城市朝日町22-3

かいしょじかん 10:00～17：00

＜プログラム参加について＞ プログラムに参加される方は事前に参加申し込み表に氏名をご記入していただくか、電話連絡をお願

いいたします。 ※特に外出プログラムは前日までにご記入ください。

＜料理プログラムについて＞ 実施2日前までに参加申し込みをして下さい。申し込みのない方は参加できません。また当日はプ
ログラムの開始時間に間に合うように来所して下さい。参加できなくなった場合は早めにご連絡ください。

グループワーク
「人生を楽しむために

どう行動していくか」

14：00～15：00

男性で何かヤロウ会

「ミーティング」

14:00～15:00

女性グループ定例会

「ペットボトル遊び」

15：00～16：00 

ウォーキング

14：00～16：00

ゲーム交流会

「ストラックアウト

（的当て）」

14：00～15：00

おすすめ動画会

14：00～15：00

地域交流活動

ミーティング

15：00～16：00

愛知県ピアサポート

フォローアップ研修
※詳細はチラシ参照！

卓球

場所：安城市体育館

13：00～15：00

12：30 陽なた出発

車の定員：5名（現地集合可）
※体育館シューズ・タオル持参！

☆2/4までにお申し込みください

陽なたしゃべり場
～好きなことをしゃべろう～

14：00～15：00

あした天気にな～れ

13：00～15：10

場所：陽なた

※職員会議のため、

12時に開所いたします.

ミニテニス＆バドミントン

場所：安城市体育館

13：00～15：00

12：30 陽なた出発

車の定員：5名（現地集合可）
※体育館シューズ、タオル持参！

☆2/12までにお申し込みください

陽なた清掃 13：00～13：30

健康活動クラブ

「DVDを見ながら

ストレッチ」

14：00～15：00


