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（陽なた公休日）

令和5年 陽なた10月行事予定

ホームページ https://bunanoki-hinata.jimdosite.com/

メール hinata@buna-w.com

電話・ファックス 0566-91-1082（受付10:00～17:00）

住所 安城市朝日町22-3

開所時間 10:00～17：00

火 水 金月日 木 土

17

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 18 19

＜プログラム参加について＞ プログラムに参加される方は事前に参加申し込み表に氏名をご記入していただくか、電話連絡をお願

いいたします。 ※特に外出プログラムは前日までにご記入ください。

＜料理プログラムについて＞ 実施2日前までに参加申し込みをしたうえで参加費の支払いをして下さい。申し込みのない方は参
加できません。当日はプログラムの開始時間に間に合うように来所して下さい。参加できなくなった場合は早めにご連絡ください。

20 21

料理教室

「ハヤシライス・サラダ」

10：30～13：30

参加費：300円
☆10/5までにお申し込みください

グループワーク

「どうしたら明るく

楽しい生活を送れるか」

14：00～15：30

22 23

男性で何かヤロウ会

「パンケーキ作り」

14:00～買い出し/16:00終了

参加費：人数次第

☆9/30（土）までに申し込み

女性グループ定例会

「ミーティング」

15:00～16：00

1

フリースペース
コミュニティひろば陽なた

in中部福祉センター

13：00～16：00

※詳細はチラシ参照

24 25

ひまわり
(地域交流活動)

14：30～15：30

26 27 28

29 30

注）事前申し込みした方

だけに限り、

AMウォークラリーに行きます！

31
ゲーム交流会

「段ボールモルック」

13:00 陽なた出発

15:00 帰着予定

車の定員：6名

※職員会議のため、

12時に陽なたを開きます。

陽なた清掃

13：00～13：30

健康活動クラブ

「晴：ウォーキング

雨：ストレッチ・ヨガ・

ラジオ体操」

14：00～15：00

茶話会

14：00～15：30
飲食有り参加の方：100円

飲食なし参加の方：0円

（新）ランチ会
行先「オレンジペコ」

11：30 陽なた出発

13:30 帰着予定
☆10/17までにお申し込みください。



      

     
           
         

             
            
        
          

          

       
             
          
           

         
         
       
       

          

           
           

            
            
            

            

            
           
        
         
       

       

                
        

       
            
            
           

              
      

       
                    

     

          
          
       

              

            


