
お休み
（みどりの日）

お休み
（憲法記念日）

お休み
（こどもの日）
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ぶなの木BBQあり
※詳細は別紙

お休み お休み

お休み お休み 　

令和６年 陽なた5月行事予定

ホームページ http://bunanoki-hinata.jimdosite.com

メール hinata@buna-w.com

電話・ファックス 0566-91-1082（受付10:00～17:00）

住所 安城市朝日町22-3

開所時間 10:00～17：00

火 水 金月日 木 土
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＜プログラム参加について＞ プログラムに参加される方は事前に参加申し込み表に氏名をご記入していただくか、電話連絡をお願

いいたします。 ※特に外出プログラムは前日までにご記入ください。

＜料理プログラムについて＞ 実施2日前までに参加申し込みをして下さい。申し込みのない方は参加できません。また当日はプ
ログラムの開始時間に間に合うように来所して下さい。参加できなくなった場合は早めにご連絡ください。
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おやつ作り
「 パフェ」

13:00～15:00

参加費：200円

☆ 5/7までにお申し込みください

（注）申し込み必須です！

グループワーク
「嫌な事を忘れる為の

気分転換の方法」

14：00～15：30
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ウォーキング
14：00～16：00

※帽子・水筒持参！
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ゲーム交流会
14:00～15:00

陽なたしゃべり場
～好きなことをしゃべろう～

14：00～15：00

健康活動クラブ

「晴：ウォーキング

雨：筋トレ・ストレッ

チ」

カラオケ

14：00～16：00

13：30 陽なた集合

定員：６名

参加費：200円

☆5/25までにお申し込み下

フリースペース


